Kostholdstest
Som en innledning til denne perioden hvor vi skal jobbe med fordøyelsen, mat og helse, er det spennende å se nærmere på eget kosthold. Hvordan spiser du? Du skal derfor ta Dagbladets kostholdstest som finnes på internett. Adressen er: 
http://www.dagbladet.no/test_deg_selv/kosthold.html
Noter ned på dette arket resultatet du fikk på de følgende områdene: 

C-vitamin: 

Kolesterol:

Kalk:
Matvaner:

Prøv også kostholdstesten på www.dinkost.no
Du finner den under menyknappen hvor det står kalkulatorer. 

Stemmer resultatene med din oppfatning av hvordan du spiser?

Er det noen av matvanene dine du kunne tenke deg å endre?
